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Zu Fuß und mit dem Fahrrad 
Die Kidical Mass ruft zusammen mit dem Gesundheitsladen Bielefeld e.V. für 
mehr Sicherheit von Kindern im Straßenverkehr auf 
 
Bielefeld – Am Samstag, den 10. Mai, veranstaltet das Kidical-Mass-Bündnis gemeinsam mit dem 
Gesundheitsladen Bielefeld e. V. unter dem Motto „Straßen sind für alle da!“ eine Fahrrad- und eine 
Fußdemo für Kinder, Jugendliche und alle Interessierten. Beide Aktionen starten um 15 Uhr vom 
Bielefelder Rathausplatz und führen mit Musik und reichlich Spaß durch die Innenstadt bis zum 
Historischen Museum. Dort findet eine gemeinsame Abschlussveranstaltung mit Glücksrad und 
Spielangeboten statt. Bei der Aktion fordern die Teilnehmer:innen sichere Straßen – besonders für 
ungeschützte Verkehrsteilnehmer:innen wie Kinder, Fußgänger:innen oder Radfahrer:innen. Das 
Aktionsbündnis rechnet mit einer regen Beteiligung. Alle Bielefelder:innen sind herzlich eingeladen, 
mitzuradeln oder mitzulaufen, um ein Zeichen für eine gesunde und lebenswerte Stadt zu setzen.

Aktion: Kidical Mass / Fahrraddemo
Datum/Uhrzeit: 10. Mai 2025 / 15 Uhr - ca. 17:30 Uhr
Ort: Start Rathausplatz Bielefeld / Ende Historisches Museum

„Ob mit dem Fahrrad oder zu Fuß – wenn Kinder Selbstständigkeit erlernen sollen, brauchen sie 
mehr Sicherheit im Straßenverkehr“, betont Tobias Hagenbäumer, Mitorganisator. Aufgrund von 
schlecht oder gar nicht ausgebauten Radwegen und zu wenig verkehrsberuhigten Bereichen bringen 
viele Eltern ihre Kinder lieber mit dem Auto zur Schule, Freunden oder Sport, als sie eigenständig 
losziehen zu lassen. Dies hat fatale Folgen für die Entwicklung von Kindern, denn Fähigkeiten wie 
Selbstständigkeit, Eigen- und Fremdverantwortung, Orientierung werden so nur unzureichend er-
lernt, was wiederum Folgedefizite in der Persönlichkeitsentwicklung mit sich ziehen kann.

Auch auf den Fußgängerwegen lauern zahlreiche Gefahren, weiß Günter Holling vom Gesundheitsla-
den. „Leider werden an vielen Stellen Fußwege zum Parken missbraucht“, so Holling. Gehwegparken, 
aber auch unachtsam abgestellte E-Scooter schränken den Platz derart ein, dass Fußgänger:innen 
gezwungen sind, den sicheren Gehweg zu verlassen. Wo man als Fußgänger:in vielleicht gerade noch 
vorbeikommt, wird es besonders mit Kinderwagen oder Rollator eng – oder gar unmöglich. „Daher 
sollte Gehwegparken nicht als Kavaliersdelikt angesehen werden“, ergänzt Holling.

Die Kidical Mass ist eine wachsende internationale Bewegung, die sich für eine sichere Fahrrad-
infrastruktur und Kindermobilität einsetzt. Allein im Jahr 2024 waren bei den Aktionstagen unter 
dem Motto: „Straßen sind für alle da.“ in über 500 Orten auf der ganzen Welt Menschen mit 
Fahrrädern auf den Straßen.
Die Kidical Mass Bielefeld wird organisiert von den Ortsgruppen Parents4Future, Radentscheid, 
Fridays4Future, VCD Bielefeld, Denkfabrik Megaschön sowie durch den Sportclub Bielefeld.

Der Gesundheitsladen Bielefeld e. V. setzt sich für eine bessere gesundheitliche Versorgung in der 
Region OWL ein. Neben professionellen Beratungs- und Unterstützungsangeboten für Patient:innen 
engagiert sich der Gesundheitsladen gesundheitspolitisch in verschiedenen Gremien auf kommuna-
ler, Landes- und Bundesebene.

Weitere Informationen über die Kidical Mass gibt es unter: www.kidical-mass-bielefeld.de 
Über den Gesundheitsladen Bielefeld e.V. unter: www.gesundheitsladen-bielefeld.de


