
KÜCHE 
 

 

KW 40 
MONTAG 

29.09.2025 
DIENSTAG 
30.09.2025 

MITTWOCH 
01.10.2025 

DONNERSTAG 
02.10.2025 

FREITAG 
03.10.2025 

 

Vitamin Power 
 

Rohkost 
 

Rohkost 
 

Rohkost 
 

Rohkost 
 

Feiertag 

 
 

Menü 1 

 

Pastaa1 

Bolognese 
& 

Grana Padano 

 

 

Butterkartoffelng 

mit 
Rahmspinatg 

und  
Eic 

 

 
Asiatische 

Nudelpfanne 
mit 

Pfannengemüse 
a1 
 

 
 

Milchreisg 

mit 
Apfelkompott 

 

 

 
 

Menü 2 
 

 

Sellerie Suppeg 
mit 

Petersilienöl 

 

 

Bohnenbratlinge 
Salsa Macha 

a1 

 

 

Eisbergsalat 
mit 

Tomate / 
Artischocken 

 

Vollkornnudela1 
Pfanne 

mit 
Lachsd 

 

 
Dessert 

 
Frische 
Früchte 

 

Grießbreig 

mit 
Fruchtmus 

 

Frische 
Früchte 

 
Wasser 

Eis 
 

 
Bis 

Montag 

a1Weizen  a2Roggen  a3Gerste  a4Hafer  bKrebstiere  cEier  dFische  eErdnüsse  fSoja (bohnen)  gMilch  hSellerie  iSenf  jSesamsamen  kSchwefeldioxid und Sylphiden  
lLupinen  mWeichtiere  n1Mandeln  n2Walnüsse  n3Kaschunüsse  n4Pecannüsse  n5Paranüsse  n6Pistazien  n7Macadamianüsse  n8Erdnüsse 

 

Guten Appetit wünscht euch euer Küchenteam 

Nach „alternativen-vegetarischen-Varianten“ wird stets geachtet 


