
KÜCHE 
 

 

KW 03 
MONTAG 
12.01.2026 

DIENSTAG 
13.01.2026 

MITTWOCH 
14.01.2026 

DONNERSTAG 
15.01.2026 

FREITAG 
16.01.2026 

 

Vitamin Power 
 

Knabbergemüse 
 

Knabbergermüse 
 

Knabbergemüse 
 

Knabbergemüse 
 

Knabbergemüse 

 
 

Menü 1 

 
Pastaa1 

mit 
Paprikasoße 

& 
Käse 

 
 

Kartoffel-Lauch 
Suppe 

& 
Bauernbrota1 

 
Geflügel Curryg 

mit 
Schmelzgemüse 

& 
Vollkornreis 

 
 

Pizza 
„Rustica“ 

a1,a2 
 

 

Fischfiletd 

mit 
Zitronensoßeg, 
Marktgemüse 

& 
Kartoffelstampf 

 

 
 

Menü 2 
 

 

 
Petersilienwurzel 

Cremesuppeg 

 
Eisberg Salat 

mit 
Gurken & Mais 

 

 
 

Tellerlinsen 
Suppe 

 
Rote Beete  

Risotto 
 

 
Steckrüben 

Suppe 

 
Dessert 

 
Apfel 

 Crumblea1 

 
Frische 
Früchte 

 

Honig-Walnuss 
Quarkg 

 
Frische 
Früchte 

 
Eis 

a1Weizen  a2Roggen  a3Gerste  a4Hafer  bKrebstiere  cEier  dFische  eErdnüsse  fSoja (bohnen)  gMilch  hSellerie  iSenf  jSesamsamen  kSchwefeldioxid und Sylphiden  
lLupinen  mWeichtiere  n1Mandeln  n2Walnüsse  n3Kaschunüsse  n4Pecannüsse  n5Paranüsse  n6Pistazien  n7Macadamianüsse  n8Erdnüsse 

 
Guten Appetit wünscht euch euer Küchenteam 

Nach „alternativen-vegetarischen-Varianten“ wird stets geachtet 


