
 

 Sudbrackschule 
 

 
 

KW 08 MONTAG 
16.02.2026 

DIENSTAG 
17.02.2026 

MITTWOCH 
18.02.2026 

DONNERSTAG 
19.02.2026 

FREITAG 
20.02.2026 

 

Vitamin Power 
 

Knabbergemüse 
 

Knabbergermüse 
 

Knabbergemüse 
 

Knabbergemüse 
 

Knabbergemüse 

 
 

Menü 1 

 
 

Pastaa1 

Erbsengemüse 
Mascarpone-Soße 

Grana Padano 
 

 
 

Kürbissuppe 
Röstzwiebel 

Brota1 

 
 

Kikok-Frikassée 
Möhrengemüse 
Limettenreis 

 
 

Lappenpickerta1,g,c 

mit 
Erdbeermarmelade 

 
 

Chili sin Carne 
Marktgemüse 

& 
Fladenbrota1,g 

 
Menü 2 

 

 
 

Blumenkohl 
Suppe 

 

 
 

Eisbergsalat 
Käse & Tomate 

 
 
 

Westfälischer 
Kartoffeleintopf 

 

 

„Ribolita“ 
Toskanische  

Kohlgemüse Suppe 
 

 

 

Gemischter Salat 
mit 

Honigdressingi 

 

Dessert 
 

 
 

Kirsch Joghurtg 

 

 

 
 

Frische 
Früchte 

 
 

Mandelkuchen 
a1,c,g,n1 

 
 

Frische 
Früchte 

 
 

Eis 

a1Weizen  a2Roggen  a3Gerste  a4Hafer  bKrebstiere  cEier  dFische  eErdnüsse  fSoja (bohnen)  gMilch  hSellerie  iSenf  jSesamsamen  kSchwefeldioxid und Sylphiden  
lLupinen  mWeichtiere  n1Mandeln  n2Walnüsse  n3Kaschunüsse  n4Pecannüsse  n5Paranüsse  n6Pistazien  n7Macadamianüsse  n8Erdnüsse 

 
 

Guten Appetit wünscht euch euer Küchenteam 

Nach „alternativen-vegetarischen-Varianten“ wird stets geachtet 
 


