“ Sudbrackschule
KW 10 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.02.2026
Vitamin Power Knabbergemiise Knabbergermiise Knabbergemiise Knabbergemiise Knabbergemiise
- thgerunferksu!en Tomatensuppe Pasta-Auflauf®' _ B Fischfilet®
Menii 1 eM r'alzfner'"sels Basilikumpesto Mac’ n’ Cheese? Spinaf-Krduter Marktgemiise
arrfgemuse Sternchen-Pasta® Lasagne Rostkartoffeln
Hoisinsofle alg
Menii 2 Champignon Gemiise Sellerie-Apfel Westfalischer .
end Suppe? Tortilla® Suppe” Karotten-Eintopf Minestrone
Dessert Stracciatella Frische Méhrenkuchenclent Frische Eis
Quark? Frichte Friichte

alWeizen a2Roggen a3Gerste a4Hafer bKrebstiere cEier dFische eErdniisse fSoja (bohnen) gMilch hSellerie iSenf jSesamsamen kSchwefeldioxid und Sylphiden
ILupinen mWeichtiere nl1Mandeln n2Walniisse n3Kaschuniisse n4Pecanniisse nSParaniisse n6Pistazien n7Macadamianiisse n8Erdniisse

Guten Appetit wiinscht euch euer Kiichenteam
Nach ,alternativen-vegetarischen-Varianten™ wird stets geachtet




